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Stephanie Boy

Wolfsburg. Wenn Tommy beim
Sportunterricht den Ball nicht fangt
und deshalb so wiitend wird, dass er
die Karla schlégt, wenn Tassilo beim
Basketball den Korb verfehlt, das
Schienbein seines Mitschiilers Sven
aber nicht, als er diesen tritt, oder
wenn Svea immer herumzappelt,
statt sich ruhig und ordentlich in
einer Reihe aufzustellen - dann
konnten diese drei Kinder Kandida-
ten fiir den nichsten ,Wild und
Stark“-Kursus sein.

In diesen Kursen werden junge
Menschen stark gemacht. Gewalt
soll verhindert werden durch das
Erlernen von Sozialkompetenz.

Anbieten mochte diesen Kursus
der Stadtsportbund (SSB) Wolfs-
burg. ,Nirgendwo sonst erhalten
Kinder und Jugendliche aullerhalb
der Schule so niedrigschwellig und
so kostengiinstig Hilfe zur personli-
chen Entwicklung wie in unseren
108 Wolfsburger Sportvereinen®, ist
sich SSB-Geschiftsfithrer Bernd
Rumpel sicher. Und Denny Sack,
sportliche Leitung, und Gina Eh-
lers, Leitung der Kindersportschule,
des mit 6700 Mitgliedern groten
Wolfsburger Sportvereins, dem VB
Fallersleben, erginzen: ,,Das Sport-
Training gibt dem Alltag eine Struk-
tur, stellt einen fantastischen Aus-
gleich zum langen Stillsitzen in der
Schule dar, steigert das Selbstbe-
wusstsein und man kann sich herr-
lich auspowern.“ Und genau darum
geht es auch Erna Lemke und Jan
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Wild und stark statt aggressiv

Das vom Stadtsportbund Wolfsburg initiierte Projekt ,Wild und Stark® tut etwas fiir die Fihigkeiten und die Sozialkompetenz von Kindern.

Emna Lemke

t' ﬂ
sy -

1L

1

Jan Breitkop!

Gewaltpravantian durch Sexinlkam, patant

junge Menschen stark!

Wir machen
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Gemeinsam wollen sie in 2024 in Wolfsburg ,,Wild und Stark“-Kurse anbieten (von links): Erna Lemke
(Projekt ,,Wild und Stark®), Gina Ehlers vom VfB Fallersleben, Jan Breitkopf (Projekt ,,Wild und
Stark*), SSB-Geschiftsfiihrer Bernd Rumpel, Denny Sack vom VfB sowie Patrick Olszewski, Leiter der

SSB-Geschiftsstelle.

Breitkopf, die vor einem Jahr das
,Wild und Stark“-Projekt gegriindet
und seitdem zwischen Harz und
Heide in drei Schulen und vier Kin-
dergdrten tdtig waren und etliche
Einzel-Coachings durchgefiihrt ha-
ben. ,Kinder sind heutzutage oft
emotional {iberfordert, es mangelt
ihnen an Empathie und sie haben

eine niedrige Frustrationsgrenze,
konnen keine Regeln einhalten®,
weill die Sozialarbeiterin Erna
Lemke aus ihren Erfahrungen.
Wer an einem ihrer Kurse teil-
nimmt, muss erst einmal lernen, sei-
ne Stimmung in Worte zu fassen.
,Gut® — ist namlich eine Antwort,
die auf die Frage: ,Wie geht es dir
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heute?“, nicht akzeptiert wird. , Die
Kids miissen lernen, viele verschie-
dene Worte fiir ihre Empfindungen
zu finden, damit sie ihre Gefiihle
punktgenau &ullern konnen“, sagt
Jan Breitkopf, Sozialpddagoge und
staatlich anerkannter Erzieher.
Ebenfalls auf dem Programm ste-
hen dann Teambildungsspiele,

Selbstbehauptungs- und Selbstver-
teidigungstraining - dabei kann es
auch schon mal laut, wild und dre-
ckig werden. ,Wir vermitteln ge-
waltfreie Werte unter Kindern und
Jugendlichen und stirken so das
Vertrauen in ihre eigenen Fihigkei-
tenund gleichermaRen in die der er-
wachsenen Bezugspersonen, sowie
den Umgang miteinander”, erlidu-
tert der 41-jdhrige Trainer, den Sétze
wie ,,Ich bin gar nicht ausgeflippt,
obwohl der geschummelt hat“ oder
,Ich habe laut Stopp gerufen und
dann hat er mich nicht mehr ge-
schubst” erfreuen. Wichtig ist dem
Duo, dass aggressive Verhaltenswei-
sen abgebaut beziehungsweise ka-
nalisiert sowie neue Konfliktlo-
sungsstrategien erlernt werden und
somit die Resilienz gestdrkt wird.

,Unsere Teilnehmenden konnenim
Anschluss die Grenzen der andern
akzeptieren“, sagt die 38-Jahrige
und fiigt hinzu: , Eigentlich steht am
Endeimmer ein schmutziges, frohli-
ches und gliickliches Kind.“

Ein Gruppenkursus mit maximal
20 Teilnehmenden kénnte bis zu
zwolf Einheiten a drei Stunden um-
fassen, was etwa 2500 bis 3000 Euro
kosten wiirde. Denn: Fiir die Teil-
nehmenden im Alter zwischen
sechs und zwdlf Jahren, die wahr-
scheinlich aus teils sozial schwa-
chen, prekdren Elternhdusern
stammen werden, soll das Angebot
kostenlos sein.

Wer sich tiber das Projekt informieren
machte, wird auf der Homepage https;/
wildundstark.de/ fundig.

So kdnnen Sie mit lhren Spenden helfen

Alle Spenden kommen ohne
Verwaltungsaufwand den Pro-
jekten zugute. Einzahlungen bei
allen Banken und Sparkassen
auf das Spendenkonto des Pari-
tatischen Braunschweig bei der
Braunschweigischen Landes-
sparkasse:

IBAN:

DE53 2505 0000 0000 3006 16
(BIC: NOLADE2HXXX)

Geben Sie auf lhrer Uberwei-
sung lhre Anschrift fiir eine
Spendenquittung an. Bis 300

Das

Goldene Herz

Eine Spenden-Aktion
mit dem Paritatischen Braunschweig

Euro gilt der Uberweisungstriger
als Quittung. Die Namen der
Spender verdffentlichen wir in
unserer Zeitung auf der Leser-
Seite. Wer das nicht mochte,
schreibt bitte zusatzlich in den
Verwendungszweck das Wort
»Anonym*,




