BEWEGUNGSPASS

Portionen: 4

Zutaten:

500 g Magerquark

1 Becher Sahne

1 kl. Dose Mandarinen,
abgetropft

1 Packchen Vanillezucker

Mandarinen-Quark-Speise

Zubereitung:
Sahne mit dem Vanillezucker steif schlagen. Quark
dazugeben. Mandarinen mit dem Mixer unterquirlen.

Tipp:
Sie diirfen, ja sollen sogar, etwas kleiner geschlagen
werden.
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