BEWEGUNGSPASS

Portionen: ca. 8 Stlick

Zutaten:

150 g getrocknete Datteln
(entsteint)

60 g Erdnisse

5 EL Kakaopulver (stark
entolt)

Schoko-Erdnuss-Ballchen

Zubereitung:

Datteln, Erdnlsse und 3 EL Kakao in einen
Hochleistungsmixer geben. Alles so lange mixen, bis
eine glatte Masse entstanden ist.

Die Schoko-Erdnuss-Masse zu 8 gleich grofSen Kugeln
formen. Die Kugeln im restlichen Kakao (2 EL) wenden.

Die Ballchen halten sich gekihlt mindestens 2 Wochen.
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