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Anmeldungen online im Bildungsportal:

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/

Mit Klick auf den Lehrgangstitel gelangt ihr direkt zur jeweiligen Veranstaltung im Bildungsportal.

Anderungen des Programms vorbehalten.


http://www.sportregion-on.de/sportjugend
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/

Sportjugend-Lehrgange 2026

Kletterlehrgang Toprope 20 LE

Der Kletterlehrgang Toprope richtet sich an alle Kletteranfanger.

Hier lernt ihr das richtige Anseilen, Einlegen der Sicherung, Partnercheck und Selbstkontrolle, Ablassen

sowie das Topropeklettern.

Uber den Lehrgang wird der Kletterschein Toprope des Deutschen Alpenvereins erworben, der einen
Nachweis fiir die erfolgreich absolvierte Ausbildung zum sicheren Klettern und verantwortungsvollen

Klettern darstellt.

Lg-Nr.
Ausrichter:
Referenten:
Ort:
Termin:
TN-Gebiihr:

1/10/2026/01284
Sportjugend Helmstedt
Mario Fischer & Team
Clausthal-Zellerfeld
10.04.-12.04.2026
65,00 €

Anerkennung: 20 LE UL C Breitensport-Verlingerung, UL C-50 Flex, Juleica-Verlangerung

Aufsichtspflicht und Haftung als Update 4LE

Gefliigelte Worte wie "Ubungsleiter*innen und Jugendleiter*innen stehen mit einem Bein im
Gefangnis" regen immer wieder die Diskussion Uber Fragen der Rechte und Pflichten sowie der
Verantwortung von Ubungsleiter*innen und Jugendleiter*innen an. Diskussionen und Publikationen -
vor allem in der Boulevardpresse - |6sen darliber hinaus oft zusatzliche Unsicherheiten aus, die
Ubungsleiter*innen und Jugendleiter*innen unnétig belasten. Basis hierfiir ist dabei hiufig eine
allgemeine Unwissenheit Uber die gesetzlichen Regelungen sowie fehlende Informationen lGber den

bestehenden Versicherungsschutz.

Das Seminar soll dazu beitragen, Unsicherheiten zu beseitigen und den Teilnehmer*innen Sicherheit
geben, sich richtig zu verhalten und sich in ihrem Engagement nicht durch unbegriindete

Angstmacherei verunsichern zu lassen.

Lg-Nr.
Referent:
Ort:
Termine:
TN-Gebiihr:

1/06/2026/00800
Bastian Zitscher

LSB Online Campus
06.10.2026
10,00 €

Anerkennung: 4 LE UL C-Breitensport-Verldngerung, Juleica-Verldngerung



https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche#detail/9964DBF0-3AA3-4E13-B299-383EE77BBDE6
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche#detail/B4D4890C-3D92-46E3-8AE6-DDBCDA59BC9C

Sportjugend-Lehrgange 2026

Fit fiir die Jugendarbeit — Jugendleiter:innen 8 LE

Jugendarbeit lebt von engagierten Menschen, die junge Menschen begleiten, motivieren und férdern.
Damit Jugendleiter:innen ihre Aufgaben sicher, kreativ und selbstbewusst gestalten kdnnen, vermittelt
diese Fortbildung praxisnahes Wissen und neue Impulse fiir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.

Inhalte der Fortbildung:

e Rechte und Pflichten von Jugendleiter:innen

e  Gruppenleitung und Kommunikation

e Spiele, Methoden und kreative Ideen fir die Jugendarbeit
e Umgang mit Konflikten und herausfordernden Situationen
e Sicherheit und Aufsichtspflicht

e QOrganisation von Freizeiten

Lg-Nr. 1/10/2026/00280
Ausrichter: Sportjugend Helmstedt
Referent: Mario Fischer

Ort: Helmstedt

Termine: 07.11.2026
TN-Gebiihr: 40,00 €
Anerkennung: 8 LE Juleica-Verlangerung

Fit fur die Vielfalt S LE

Begegnungen mit anderen Menschen gehoéren zu unserem Alltag - ob bei der Arbeit, beim Einkaufen
oder beim Sport. Immer greifen wir dabei auf erworbenes Wissen und Verhalten zuriick, das uns
Sicherheit und Orientierung gibt. Sportvereine schaffen Nahe, Vertrauen und ein Gefihl von
Zugehorigkeit. Aber weillt du eigentlich, wie es sich anfiihlt, wenn alle um einen herum in einer
anderen Sprache reden und man selbst nichts versteht? Oder was in einem selbst vorgeht, wenn alle
gemeinsam ein Spiel spielen, man aber die Spielregeln nicht kennt oder versteht? Auch im Sport gibt
es Situationen, die lIrritationen erzeugen, Fragen aufwerfen und Konflikte verursachen. Fiir ein
gemeinschaftliches Sporttreiben aller Menschen brauchen wir Sensibilitdt und Verstandnis flr andere
Werte, Ansichten und Verhaltensweisen. Daher ist es notwendig, sich mit den eigenen (kulturellen)
Ressourcen zu beschaftigen und bestimmte Kompetenzen und Kenntnisse zu erwerben. Hier setzt die
Fortbildung "Fit fir die Vielfalt" an.

Lg-Nr. 1/06/2026/00281
Referent: Bastian Zitscher
Ort: Gifhorn

Termine: 22.11.2026
TN-Gebiihr: 45,00 €
Anerkennung: 8 LE UL C-Breitensport, UL C-50 Flex, Juleica-Verldngerung



https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche#detail/D682A12C-9507-4C4D-AC41-A6488DB7B7EA
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche#detail/ADAF2F78-AF1C-4B08-A715-0FB6894B122E
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Geradtelandschaften im Mittelpunkt: Kindersport sicher gestalten 4LE

Im Aufbau von Geratelandschaften im Schulsport oder Kinderturnen steckt viel Potenzial fur Spaf,
Kreativitat und Bewegung. Doch genauso wichtig wie die Freude am Ausprobieren ist die Sicherheit
der Kinder. In dieser Fortbildung lernen Sie, wie Sie vielseitige und spannende Geratelandschaften
entwickeln, aufbauen und absichern. Sie erhalten praxisnahe Tipps und Anleitungen, um Risiken zu
minimieren und dennoch Bewegungsfreude und Selbststandigkeit zu férdern.

Inhalte der Fortbildung:

Grundsatze des sicheren Gerateaufbaus

Auswahl geeigneter Gerate und Materialien

Absicherung und Beaufsichtigung im Sportunterricht und Kinderturnen
Praktische Ubungen und Beispiele zum direkten Einsatz

Lg-Nr. 2/16/2026/00274
Referent: Claudius Meyer

Ort: Wolfsburg Barnstorf
Termin: 12.05.2026

TN-Gebiihr: kostenfrei, auch fiir nds. Lehrkrafte/padagogisches Personal
Anerkennung: 4 LE UL C-Breitensport Verlangerung, UL C-50 Flex, Juleica-Verldngerung

Rope Skipping — Schwung, SpaR und Fitness mit dem Seil 4 LE

Rope Skipping ist weit mehr als klassisches Seilspringen: Es verbindet Ausdauertraining, Koordination,
Rhythmusgefiihl und Kreativitdt zu einer abwechslungsreichen und dynamischen Sportart. Ob im
Schulsport, Vereinstraining oder Kinderturnen — Rope Skipping bietet vielfaltige Moglichkeiten fir
jedes Alter und Fitnesslevel. In dieser praxisorientierten Fortbildung lernen Sie die Grundlagen des
Rope Skippings kennen, liben verschiedene Sprungtechniken und entdecken kreative Spielformen mit
dem Seil. Zusatzlich erhalten Sie Tipps, wie Rope Skipping sicher angeleitet, methodisch aufgebaut und
motivierend vermittelt werden kann.

Inhalte der Fortbildung:

Einflihrung in Rope Skipping und Materialkunde
Grundtechniken und einfache Sprungkombinationen
Methodische Tipps fiir Unterricht und Training

Ideen fiir Aufwarmen, Spiele und kleine Choreografien

Lg-Nr. 2/06/2026/01280
Referentin: Heidi Hordler
Ort: Rotgesbittel
Termin: 31.05.2026

TN-Gebiihr: kostenfrei, auch fir nds. Lehrkrafte/padagogisches Personal
Anerkennung: 4 LE UL C-Breitensport Verlangerung, UL C-50 Flex, Juleica-Verldngerung



https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche#detail/A68AADC4-2491-4711-8E4C-91EF8AFD3950
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche#detail/33F966A0-2700-478A-A161-049B1534DFE7
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Sportregion Ostniedersachsen

www.sportregion-on.de/sportjugend

Wir freuen uns auf euch!
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