Homepage Text in LEICHTER SPRACHE:

Es gibt ein neues Projekt.

Das Projekt heil3t:

Gemeinsam aktiv im Landkreis Gifhorn.

Das Projekt startet am 1.5.26.

Das Projekt verbindet zwei Personen miteinander.
Die eine Person ist ein Freizeit-Begleiter.

Der Freizeit-Begleiter begleitet eine Person zum Sport.
Die andere Person sucht eine Begleitung zum Sport.
Ihr macht zusammen Sport.

Ihr geht in einen Sport-Verein.

Ihr probiert neue Sport-Arten aus.

Ihr habt gemeinsam Spal.

Du bist nicht allein.

Dein Freizeit-Begleiter begleitet dich.

Du lernst beim Sport neue Menschen kennen.

Fir wen ist das Angebot?

e Menschen mit Behinderung
e Menschen, die Unterstlitzung brauchen
e Menschen, die neu in Deutschland sind

Wichtig:
Alle Personen mussen volljahrig sein.
Das bedeutet, die Personen sind alter als 18 Jahre.

Das Projekt sorgt flr:
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e Teilhabe am Vereins-Sport
e Begegnungen beim Sport
e Gemeinsame Bewegung

Suchst du eine Freizeit-Begleitung?

Dann melde dich beim Freiwilligen-Zentrum.
Telefonnummer:

0151 - 466 86 975

E-Mail:
freiwilligenzentrum@dachstiftung-diakonie.de
Adresse:

Steinweg 20

38518 Gifhorn

Wir sprechen mit dir.

e Welchen Sport méchtest du machen?
e Welche Unterstitzung brauchst du?
e Wie soll deine Begleitung sein?

Wir finden eine passende Person flr dich.
Ihr lernt euch kennen.

Wir sind beim Kennen-Lernen dabei.

Wir legen Regeln fest.

Zum Beispiel:

e Ihr seid nett zueinander
e Es werden keine Geschenke ausgetauscht
e Verhalten bei einer Absage

Ihr geht gemeinsam zum Sport.



Wichtig:

e Das Angebot ist kostenlos.
e Du entscheidest, was du machen modchtest.
e Wir helfen dir immer.

Bezahlt wird das Projekt vom Land Niedersachsen.

' Niedersachsen

Beteiligt an dem Projekt sind:
e Der Landkreis Gifhorn
e Das Freiwilligen-Zentrum Gifhorn
e Der Kreis-Sport-Bund Gifhorn
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