SOZIALKOMPETENZTRAINING
& GRENZAKZEPTANZ

for Kinder zwischen 6 - 11 Jahren
im Raum Wolfsburg und Umgebung

07.11.2026 oder 21.11.2026
von 09:00- 14:00 Uhr

Kursthemen: ( KOSTENLOSER KURS

Mut

Starkung des Selbstbewusstseins
Aufbau und Durchsetzungskraft
Grenzsetzung

Grenzakzeptanz



Eine Kooperation zwischen dem StadtSportBund Wolfsburg e.V. und dem
Gewaltpraventionsprojekt Wild & Stark ermoglicht es uns, diese kostenfreien
Basiskompetenzkurse fur Kinder zwischen 6 - 11 Jahren anzubieten. In diesem
Kurs erhalten Kinder die Maoglichkeit, mit ,Wild & Stark Gewaltpravention
durch Sozialkompetenz” ihre (Basis)Sozialkompetenzen durch spielerische
Ubungen mit zwei Therapiebegleithunden zu férdern und zu erweitern.

Inder Gruppe entwickeln sie soziale Kompetenzenund erhalten die Gelegenheit,
sich selbstbewusst zu behaupten, mutiger, geduldiger und gelassener mit
Konflikten umzugehen sowie Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten zu
gewinnen.

NUR UBER ANMELDUNG!

Am 07.11.2026 oder 21.11.2026 von 09:00- 14:00
Sporthalle GS Regenbogenschule

Dessauer Stral3e 1, 38444 Wolfsburg

Anmeldung via mail o. phone:

Erna Lemke (MA Bildung und Soziale Arbeit / Boxtherapeutin)

0171 89 77 605
wildundstark-praevention@web.de

-

StadtSportBund
Wild & Stark Wolfsburg e.V. @

Gewaltprivention durch Sozialkompetenz im LandesSportBund Niedersachsen e.V.




